
Plán práce školního metodika prevence 

 
Metodik prevence: Mgr. Hana Hadrbolcová 
Kontakt: hadrbolcovah@zschlumcany.cz 

 
 
Konzultační hodiny pro žáky: dle potřeby 
                                                (jiný termín po předcházející domluvě) 
Konzultační hodiny pro rodiče: termín konzultace po předcházející domluvě 
                                                   (viz kontakt) 
 
Školní metodik prevence vykonává činnosti metodické, koordinační, informační 
a poradenské.  
O svých činnostech vede písemnou dokumentaci v souladu se Zákonem č. 
101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů ve znění 
pozdějších předpisů. 
 
 

Plán práce metodika prevence rizikového chování žáků  
na školní rok 2025-2026 

 
• zajišťovat tvorbu Školního preventivního programu školy pro žáky, jeho 

kontrolu a realizaci 
• připravovat a organizovat besedy k prevenci sociálně patologických jevů 

(kouření, záškoláctví, alkohol, drogy, …) 
• při realizaci preventivního programu školy poskytovat odborné vedení a 

metodickou pomoc třídním učitelům 
• poskytovat poradenství v oblasti prevence nebezpečných jevů 

ohrožujících žáky (záškoláctví, šikana, krádeže, kouření, experimentování 
s alkoholem i drogami aj.) pro žáky, rodiče i učitele 

• poskytovat individuální konzultace žákům kdykoliv dle potřeby 
• diagnostikovat situaci v jednotlivých třídních kolektivech, zajišťovat 

ochranu těm žákům, kteří se cítí být ohroženi 
• pomáhat při rozpoznávání problémů a hledat případnou pomoc u dalších 

odborníků 
• umožňovat žákům využívání Schránky důvěry v rámci prevence 

rizikového chování (Schránka důvěry je umístěna v přízemí školní 
budovy vedle skříněk u nástěnky) 

• připravovat nástěnku s aktuální tématikou (upozorňovat na vše, co může 
negativně ovlivnit chování a výchovu dětí) 

• snažit se o zapojování žáků do nejrůznějších aktivit tak, aby sami 
sledovali dění ve škole, snažili se potlačit nepříznivé vlivy a řešili 
problémové situace 



• podílet se na vytvoření široké nabídky volnočasových aktivit pro všechny 
žáky 

• spolupracovat s výchovným poradcem  
• spolupracovat s institucemi zajišťujícími odbornou pomoc v oblasti 

preventivních aktivit (policie, PPP, kurátor pro mládež apod.) 
• připravovat podmínky pro integraci žáků s poruchami chování a podílet se 

na vytváření IVP (pro žáky se SPCH) 
• vést písemné záznamy o rozsahu a obsahu činností a také navržených a 

realizovaných opatřeních 
• vést a průběžně aktualizovat databázi spolupracovníků školy pro oblast 

prevence sociálně-patologických jevů (orgány státní správy, střediska 
výchovné péče, PPP, zdravotnická zařízení, policie, orgány sociální péče, 
centra krizové intervence apod.) a koordinovat spolupráci s těmito orgány 

• kontaktovat odpovídající odborné pracoviště v případě výskytu sociálně 
patologických jevů (ve spolupráci s vedením školy) 

• v rámci dalšího vzdělávání studovat metodické materiály a zúčastňovat se 
školících akcí (poznatky předávat dalším pedagogickým pracovníkům) 

• prezentovat výsledky preventivní práce školy 

 

Celoroční úkoly:  

• Spolupráce s třídními učiteli a rodiči při řešení problémů jednotlivých 

žáků  

• Zvýšení osvětové činnosti třídních učitelů i ostatní pedagogů ve třídách  

• Zavedení jednotného postupu pedagogů při řešení rizikového chování 

žáků v souladu se  

• Školním řádem, Školním plánem proti šikanování a Krizovým plánem 

školy  
• Zkvalitnění práce třídních učitelů na pravidelných třídnických hodinách 

ve spolupráci se ŠMP  

• Zajištění programů specifické prevence (užívání alkoholu, kouření, násilí 

ve vztahu mladých lidí, rizika v dopravě, kyberšikana)  

• Žákovská rada – konzulové 

 

Září  

• Pedagogická rada – seznámení pedagogů s Krizovým plánem školy; 

plnění úkolů vyplývajících ze závěrů pedagogické rady  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• Plán aktivit 

• Hravé zahájení školního roku – Kulturní den 

• BESIP – Dopravní hřiště Blovice 



 
Říjen  

• Práce v jednotlivých třídách, spolupráce s třídními učiteli (depistáž 

rizikového chování)  

• Informace pro všechny třídy nižšího stupně – konzultační hodiny, 

schránka důvěry, výstupy ze Školního plánu proti šikanování a Krizového 

plánu školy  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• ACET –Plavba po on-line moři (preventivní program pro 5. ročník) 

• Týden duševního zdraví 

• OČZMU 

 

Listopad 

• Pedagogická rada 

• Preventivní program: Poruchy příjmu potravy 

• Konzultační odpoledne pro rodiče 

 
Prosinec  

• Vyhodnocení míry a příčin absence  

• Informace pro pedagogy – Krizový plán školy (řešení neomluvené 

absence)  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• Hasík - 2. A, 2. B, 6. A 

• Mikulášská nadílka 

• Vánoční dobročinný trh 

 

Leden  

• Pedagogická rada – plnění úkolů vyplývajících ze závěrů pedagogické 

rady  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• Analýza prospěchu a chování žáků   

• Hasík - 2. A, 2. B, 6. A 

• ACET ČR: Preventivní program Zvol si život (Kult krásného těla) - 6. a 8. 

ročník 

 

Únor  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• Monitoring v oblasti rizikového chování  

• Lyžařský kurz 

 

Březen  

• Schůzka poradenského pracoviště  



• Prevence kyberšikana 

• Informace pro pedagogy, školení (téma dle potřeby pedagogů)  

 

Duben  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• Konzultační odpoledne pro rodiče  

• Akce pro veřejnost  

• Velikonoční jarmark 

 
Květen  

• Schůzka poradenského pracoviště  

 

Červen  

• Pedagogická rada  

• Schůzka poradenského pracoviště  

• Informace pro rodiče budoucích žáků  

• Vyhodnocení práce, závěrečná zpráva o plnění Minimálního 

preventivního programu  

• Školní výlety 

  

Pozn.: Případné změny a programy budou průběžně doplňovány během 

školního roku dle aktuální situace. 

 


